Haus Freudenberg

SPEISEPLAN
fur die Woche
29.04.2024 - 03.05.2024

Tag Menii | Mend Il
Montag Sp'&itzle-Pilzpfanne LHLESEEG) CevapCiCiA,AA,D.K,ZD
29.04.2024 | Omelett gefullt mit Tomaten, Pommes Frites
Paprika, Zucchini und Kase . Zazikj soHK
o Salat B.D.HJK1.2,21,22,43, 44
Salat so.HLK12,21,22.43, 44 .
Fruchtjoghurter.7.10.12
686 kcal; 30 g Fett; 78 g KH; 26 g Eiweil3 1115 kcal; 64 g Fett; 94 g KH; 39 g Eiweil3
Dienstag Pikanter Gemuse- Pikanter Rindergulasch »»
30.04.2024 Kartoffelauflaufeson Spatz[e A, AA, D
Salat Bo.H LK 12,21,22.43, 44 KaisergemUse
Quarkdessert &+ Quarkdessert &+
551 kcal; 33 g Fett; 47 g KH; 12 g Eiweil} 704 kcal; 25 g Fett; 73 g KH; 45 g Eiweil3
Mittwoch 1.Mai 1.Mai
01.05.2024
Donnerstag Penne Verde sk Schnitzel A
02.05.2024 | Salat sosixtzaziu ChampignonrahmsoBe e«
Stracciatella-Joghurt 5l Kroketten ~ssH
Salat B.D.HJK1.2,21,22,43, 44
Stracciatella-Joghurt &+
692 kcal; 30 g Fett; 81 g KH; 23 g Eiweil3 833 kcal; 35 g Fett; 96 g KH; 32 g Eiweil3
Freitag Linsencurry Sauerkrautsuppe ¢
03.05.2024 | Reis Brotchen am
Salat BD.HIK1.221,2243, 4 Brownie AaBo.eHLE
Brownie AaaBnp.6HLE
854 kcal; 37 g Fett; 103 g KH; 23 g Eiweil3 596 kcal; 27 g Fett; 56 g KH; 29 g Eiweil3
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA) Weizen und Weizenerzeugnisse, (AB) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (G) Soja
und -erzeugnisse, (H] Milch und -erzeugnisse, (1] Schalenfriichte und -erzeugnisse, (IE) Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K] Senf
und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, (7) mit einer Zuckerart und SiBungsmitteln, (10)
enthalt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (20) mit Eiklar, (21) unter Verwendung von Milch, (22) unter Verwendung von Sahne, (43) enthalt keine
deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (44) das Produkt enthalt keine Zusatzstoffe

Die Nahrwerte beziehen sich auf eine Portion fiir Erwachsene.
Anderungen vorbehalten.



