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GREEN CARE ...

Green Care - Wo Menschen aufblihen

Mit dem Begriff Green Care werden all die Landservice-Aktivitaten
umschrieben, die den Menschen und sein Wohlbefinden in den
Mittelpunkt stellen. Der Lernort Bauernhof zahlt beispielsweise ebenso
hierzu, wie Kinderfeste auf dem Bauernhof, Therapeutisches Reiten
und die Genussgarten.

Green Care-Angebote fordern die korperliche und psychische Gesund-
heit der Menschen und er6ffnen neue Mdéglichkeiten flr Erziehung
und Ausbildung. Hierfiir nutzen sie Natur, Pflanzen, Tiere und alle

den Hoéfen zur Verfiigung stehenden Mittel und Maglichkeiten.

Landwirtschaftliche Familie setzen diese Green Care-Angebote teilweise
selbst, teilweise in Kooperation mit 6ffentlichen oder privaten Partnern
in die Praxis um.

Im europaischen Ausland ist Green Care bereits weit verbreitete Praxis
und auch in Nordrhein-Westfalen gibt es zahlreiche Beispiele flr diese




vielfaltige Palette der Bildungs-, Therapie-, Beschaftigungs- und
Gesundheitsforderungsaktivitaten.

Im Rahmen der Herbstaktion IDEEN erFAHREN 2014 mit dem
Themenschwerpunkt: ,,Green Care - Wo Menschen aufblihen” will
die Landwirtschaftskammer Nordrhein-Westfalen genau diese
Aktivitaten der griinen Branche in der Region Emscher Landschafts-
park sichtbar machen.

Hier 6ffnen 15 gastgebende Landservice-Betriebe ihre Tlren flr
Berufskollegen. Sie haben so die Chance zum ungezwungenen
Erfahrungsaustausch mit Akteuren und Fachexperten.

Durch die Vormittags- und Nachmittagstermine besteht die
Maoglichkeit, zwei Betriebe an einem Tag zu besuchen.

Diese Programmagestaltung kommt besonders den Betriebsleitern
mit einer etwas weiteren Anreise entgegen.

WO MENSCHEN AUFBLUHEN



IDEEN VON UNTERWEGS

~IDEEN erFAHREN" -
DAS Betriebsbesichtigungskonzept der Landservice-Beratung

IDEEN erFAHREN bietet die Chance zum ungezwungenen
Erfahrungsaustausch mit Akteuren, Berufskollegen und Fachexperten.

Bei diesen Betriebsbesuchen kdnnen neue Ansatze entdeckt
und eigene Ideen kritisch hinterfragt werden.

Vielleicht wollten Sie schon lange einmal lhre Ideen mit Experten
diskutieren - oder ganz einfach einmal neue Anregungen fir den
beruflichen Alltag tanken?

Dann ist ,IDEEN erFAHREN" genau das Richtige fir Sie.




Der Rahmen der Veranstaltung:

» Sie entscheiden, welche Landservice-Betriebe Sie besuchen
mochten und melden sich zentral an (Anmeldefax siehe vorletzte
Seite).

» Sie organisieren lhre Anreise individuell.

» Sie treffen zum vereinbarten Termin Akteure, Fachkollegen und
Experten vor Ort.

» Ein Betriebsrundgang sowie der zwanglose Austausch mit
Fachkollegen schlieBen sich an.

» FUr einen Betriebsbesuch sollten Sie ca. 3 Stunden einplanen.

» Die Teilnahme an der Veranstaltung ist flr Sie kostenfrei.

. MITNEHMEN



DIENSTAG
04.11.2014
10 UHR

Lehr- und
Erlebnisbauern-
hof ,,.Der
Ziegenmichel”

Eggemannstr. 51
45883 Gelsen-
kirchen

Themen aus Natur, Landwirtschaft und Geschichte

spielerisch vermitteln

Der Ziegenmichelhof ist Lern- und
Erlebniswelt fir junge Menschen
unabhangig von Nationalitat, sozialem
Status, geistiger wie koérperlicher
Konstitution. DarUber hinaus bietet er
Beschaftigung fur behinderte
Menschen und Senioren.

Alle Veranstaltungen und Workshops
werden von padagogischen

Fachkraften geplant und durchgefiihrt.

Die Veranstaltungen kénnen
ganzjahrig und bei jedem Wetter
stattfinden.

Nachhaltigkeit wird sowohl bei der
Planung als auch in der Durchfihrung

der einzelnen Angebote des Hofes
groB3 geschrieben. Hierflir wurde der
Ziegenmichelhof im November 2012
bereits zum dritten Mal durch die Jury
des deutschen Nationalkomitees der
UN-Dekade ,,Bildung fir nachhaltige
Entwicklung” als offizielles Dekade-
Projekt ausgewahlt und ausgezeichnet.

Das Fundament dieser Erfolgsge-
schichte bildet die Kooperation des
landwirtschaftlichen Betriebes mit
Acker- und Maisanbau sowie Pferde-
pension mit dem Verein Ziegen-
michelhof e.V.



MITTWOCH
05.11.2014
10 UHR

Klosterberghof

Weg am Berge 39
45279 Essen-Steele

Hof am Rande der GrofB3stadt als Therapie- und
Arbeitsplatz fir Menschen mit und ohne Behinderung

Der von den Franz Sales Werkstatten
GmbH bewirtschaftete Klosterberg-
hof mit Hofladen liegt in einem
Landschaftsschutzgebiet inmitten
von Obstwiesen und Feldern am
Rande der GroBstadt.

Auf diesem integrativen Bauernhof
mit Getreide- und Gemuseanbau
(Freiland und 4 Folienhausern),
Mutterkuh und Legehennenhaltung
wohnen und arbeiten rund 20
Beschaftigte mit Behinderung,

die von dem Landwirtschaftsmeister
und dem GemuUsebaumeister
angeleitet werden.

Besucher konnen hier nachvollziehen
wo und wie gesunde Lebensmittel
entstehen.

Hierfur bietet der dem Bioland-
verband angeschlossene Hof
spezielle Fihrungen fir Kinder-
garten, Schulen und Interessierte an.



MITTWOCH
05.11.2014
14 UHR

Hof Niermann

Recklinghauser
Str. 191
45731 Waltrop

Eine in den Mund -
eine in das Korbchen

Die landwirtschaftlichen
Betriebsschwerpunkte des Hofes
liegen in den Bereichen Erdbeer-,
Spargel- und Getreideanbau.

Die Produkte aus eigenem Anbau
werden teilweise im Hofladen bzw.
im Bauernhofcafé auf der Hofstelle
vermarktet. In der Erdbeersaison
wird hier Kindern die Erdbeerkultur
vom Anbau Uber das Wachstum bis
zur Weiterverarbeitung in der Kiuche
praxisnah und mit allen Sinnen
vermittelt.

Auf den Feldern sehen sie dann vor
Ort, wie die Erdbeere wachst und
wie man ihre Reife erkennt, fihlen,
wie diese sensible Frucht geerntet
wird - riechen und schmecken
schlieBlich die reife Frucht.

Grundschulklassen, Kindergarten-
gruppen mit Lehrern und Eltern
kénnen hier in die Wissens- und
Erlebniswelt der Erdbeere ein-
tauchen. Naturlich ist beim Pflicken
das Naschen erlaubt und sogar
erwinscht.



DONNERSTAG
06.11.2014
10 UHR

Hof Umberg

Overhagener

Feld 10

46244 Bottrop-
Kirchhellen

Apfel mit eigenen Handen pfliicken -
ein ganz besonderes Erlebnis flur GroBstadtkinder

Der anerkannte Obstbaubetrieb legt
Wert auf eine umweltbewusste
Produktion und erzeugt Apfel,
Zwetschgen, Erdbeeren sowie
Himbeeren und einiges mehr mitten
im Wasser- und Landschaftsschutz-
gebiet im integrierten Anbau.

Bereits seit Jahren engagiert sich der
Hof im Schulobstprogramm und ist
zwischenzeitlich einer der groBten
Lieferanten selbst erzeugten Obstes
in Nordrhein-Westfalen.

Uber Sonderobstwochen, Hofbesich-
tigungen, Apfelsaft-Klassenkisten
und Selbstpflicken auf dem Hof
informiert er Schulklassen rund um
das Thema Obst. In der Saison
kénnen hier Schulklassen mit dem
Plantagenexpress ,erfahren”, wie die
Apfel und Erdbeeren wachsen.

Fur sie - aber auch fir viele groBe
Besucher ist es immer wieder ein
besonderes Erlebnis, wenn sie dann
Apfel mit eigenen Handen pfliicken -
oder die mobile Saftpresse bei der
Arbeit beobachten kénnen.



DONNERSTAG
06.11.2014
14 UHR

Stall Steinmann

Brabecker Feld 29 a
46244 Bottrop-
Kirchhellen

PferdeStark zur Schule gehen -
Heilpadagogische Férderung von Vorschulkindern

Mit seinen modernen Stallanlagen
liegt der Schwerpunkt des Betriebes
in den Bereichen: Dressur-, Spring-
und Westernsport bzw. Freizeitreiten.
Zu den Ausstattungsmerkmalen der
Stallanlage zahlen 60 Pferdeplatze,
Wiesen, Reithalle mit Triblne,
Uberdachte Fuhr- und Longierhalle,
Reit- und Longierplatze sowie eine
Rennbahn (1 km Lange).

In Kooperation mit den Bottroper
Werkstatten GmbH bietet der Stall
fir Kinder im letzten Kindergarten-
jahr Therapeutisches Reiten an.

Im Rahmen dieses Projektes werden
Kinder gezielt durch eine Voltigier-
padagogin gefordert. So verbessern
die Kinder im Bewegungsdialog mit
dem Pferd ihre Koordination, die
Koérperhaltung, ihr Verantwortungs-
bewusstsein, sowie die Ausdauer-
und Entspannungsfahigkeit. Da das
Pferd automatisch zur Reaktion
auffordert, nimmt die Motivation zur
Bewegung und zur Kooperations-,
Regel- und Kontaktfahigkeit deutlich
zu. Beste Voraussetzungen, um
gestarkt zur Schule zu gehen.



DIENSTAG
11.11.2014
10 UHR

Hof Sagel

Am Dahlberg 8
46244 Bottrop-
Kirchhellen

Kinder, Geborgenheit und Gliick - Das ist eigentlich
schon alles - Kindertagespflege auf dem Bauernhof

Rund um den Sauen-Betrieb sind - Die familiare Atmosphare ist dem
Uberwiegend motiviert durch groBes  Betriebsleiter besonders wichtig -
soziales Engagement der Betriebs- ebenso wie das Engagement fir

leiterfamilie - vielfaltige Angebote fir traumatisierte Kinder.
Kinder entstanden.
Neben der Kindertagesstatte fur

Ob Tagespflegekinder, Lernort die U-3-Betreuung ist derzeit ein
Bauernhof fur Kindergarten und Kindergarten auf der Hofstelle in
Schulklassen, Vater-Kind-Zelten, Planung.

Zeit fir S6hne - die Angebote
werden mit sehr viel Herz realisiert.
Lachen und Herumtollen ist hier
Kindern und Erwachsenen aus-
dricklich erlaubt, Spielen erwlinscht.



DIENSTAG
11.11.2014
14 UHR

Hof Feuler

Linder Weg 44
45770 Marl

Wer keinen Mut zum Traumen hat, hat keine Kraft
zum Kampfen - Therapiezentrum auf der Hofstelle

Aufgrund personlicher Schicksals-
schlage konnte der landwirt-
schaftliche Betrieb von Hof Feuler
nicht weiter bewirtschaftet werden.

In der Folge entstand seit 1999 auf
der Hofstelle ein umfangreiches
Therapiezentrum flir Menschen,

die auf Grund koérperlicher, geistiger
oder seelischer Beeintrachtigung in
existenzwichtigen sozialen
Beziehungsfeldern beeintrachtigt
sind.

Auch eine Musikschule und eine
Naturheilpraxis sind dort ange-
gliedert.

Trager dieses Therapiezentrums mit
Schwerpunkt Therapeutisches Reiten,
dessen Erfolg nicht zuletzt auf dem
groB3en persénlichen Engagement
der Initiatoren beruht, ist der Pflege-
verein fur behinderte Menschen
(PBM) e. V.



DONNERSTAG
13.11.2014
10 UHR

Bauernhof am
Mechtenberg

Am Mechtenberg 5
45309 Essen

Gesunde Ernahrung spielerisch vermitteln -
Kochschule auf dem Bauernhof

Der landwirtschaftliche Betrieb im
Herzen des Ruhrgebietes wurde 2007
von der Betriebsleiterfamilie tGber-
nommen.

Neben der aktiven Landwirtschaft
und den GemUseselbsternteflachen
werden seitdem auf der Hofstelle ein
Hofladen, ein Bauernhofcafé und
eine Kochschule betrieben.

Vielfaltige klnstlerische Events
erganzen dieses Angebot.

Die Kochschule auf dem Hof spricht
grundsatzlich alle Menschen
zwischen 6 und 99 Jahren an.

Hier geben u. a. ausgebildete Kéche
ihr Wissen praxisnah weiter.

In speziellen Kinderkochkursen
werden auf spielerische Weise die
Grundzuge der gesunden Ernahrung
vermittelt.

Familien-, Kinder- bzw.
Teenykochkurse wecken Freude und
Mut am eigenen Kochen und
schaffen Selbstvertrauen.



DONNERSTAG
13.11.2014
14 UHR

Oberschuirshof

Schuirweg 61
45133 Essen

,Feldfreunde” -

werden zu engagierten Minibauern

Der diversifizierte landwirtschaft-
liche Betrieb (Kartoffeln, Sonder-
kulturen, Geflugel, Schweine) stellt
parzellierte landwirtschaftliche
Flachen (50 gm / 100 gm) fur
Menschen mit Hang zum griinen
Daumen zur Verfugung.

Hier konnen Interessierte, die selbst
keinen Platz dafur haben, ihr
Gemuse anbauen und ernten.
Bei Bedarf steht die Betriebsleiterin

mit Rat und Tat fachkundig zur Seite.

So sind auf dem Hof die Feldfreunde
entstanden, die zwischenzeitlich weit
mehr als das Interesse am Gemuse-
bau verbindet.

Kinder, Eltern, GroBeltern und
Freundinnen eint die Begeisterung,
ihr eigenes Gemuse wachsen zu
sehen und so den Jahresablauf
bewusst zu genieBen. Und nach
jedem , Arbeitstag” im eigenen
Gemusebeet lockt die Tasse Kaffee
und der selbst gebackene Kuchen im
Hofladen des Oberschuirshofes.



FREITAG
14.11.2014
10 UHR

Brunnenhof

RiedstraBe 169
45701 Herten

Landwirtschaftlicher Betrieb und Therapieraum fur
tiergestutzte Therapie - Kooperation 6ffnet neue Wege

Seit mehr als 30 Jahren vermarktet
der Betrieb Obst und Gemuse aus
dem eigenen Anbau, selbstge-
backenes Brot (Natursauerteig) und
Brotchen sowie Westfalische und
Munsterlander Wurstspezialitaten
im Hofladen.

Eine Schaubackerei ermdéglicht dem
Kunden den Blick in die hofeigene
Backstube.

Als Kooperationspartner des
Institutes fir systemische und
tiergestltzte Therapie stellt der
Betrieb Raumlichkeiten, Flache und
Tiere fir Therapiezwecke zur
Verflugung.

Das so entstandene tiergestitzte
Therapieangebot fligt sich als
Erganzung nahtlos an die Therapie
im Krankenhaus an.

Es schlieBt so eine Bedarfsliicke in
der Region.



FREITAG
14.11.2014
14 UHR

Hof Wessels
gGmbH

Langenbochumer
StraBBe 341
45701 Herten

Erleben mit allen Sinnen - Ehemalige Hofstelle
wird Lern-, Beschaftigungs- und Qualifizierungsort

Die Hofgebaude eines ehemaligen
landwirtschaftlichen Betriebes werden
vom Jugendwerk der Burgerstiftung fir
padagogische Zwecke und als Arbeits-
und Ausbildungsstatte flr Jugendliche
und junge Erwachsene genutzt.

Seit 2003 dient der Hof nun Kindern und
Jugendlichen als Erfahrungs-, Lern-,
Beschaftigungs- und Qualifizierungsort.
Mit seinem Bauernhofcafé, dem
Hofladen und der Hofbackerei ist das
Anwesen auBBerdem ein beliebter
Treffpunkt und Ort fur Feiern,
Kulturveranstaltungen und Seminare.

In der ausgedehnten Gartenanlage mit
Nutzgarten finden unter padagogischer
Leitung umfangreiche Naturerlebnis-
und Freizeitaktionen fur Kindergarten-
und Schulkinder statt.

In Abstimmung mit Hertener Schulen,
der Agentur fir Arbeit, dem Jobcenter
und 6rtlichen Beschaftigungstragern
sowie dem Landschaftsverband
Westfalen-Lippe (LWL) absolvieren hier
Jugendliche und junge Erwachsene
Praktika. Sie nehmen an Qualifizierungs-
und AusbildungsmaBnahmen im griinen
Bereich, in Hof-Cafe und Backstube,
Hauswirtschaft, Service und Kuche teil.



DIENSTAG
18.11.2014
10 UHR

Heidhof -
Waldkompetenz-

zentrum

Zum Heidhof 25
46244 Bottrop-
Kirchhellen

Auf direktem HOLZweg zur Natur -
Naturerlebnis und Naturprodukte fir klein und grof3

Der ehemalige landwirtschaftliche
Betrieb liegt am Rande der GroB-
stadt, mitten in der Kirchhellerner
Heide.

Der Regionalverband Ruhr hat den
Heidhof und 2.000 Hektar Wald in
der zweiten Halfte der 70er Jahre
erworben und zum attraktiven
Anziehungspunkt fir Ausfligler
umgebaut.

Daruber hinaus sind hier ein Zentrum
fir Umweltbildung sowie ein Forst-
und Pflegestlitzpunkt entstanden.

Hier bietet die Umweltpadagogische
Station des Regionalverbandes Ruhr
Schulklassen ein breites padago-
gisches Spektrum an handlungs- und
erlebnisorientiertem Lernen.

Mit seinem Jahresprogramm ,,Natur
erleben” wendet sich der Heidhof an
Erwachsene und Familien.

Sie kdbnnen im Rahmen von
Fihrungen unterschiedlichste
Themen wie Wald-, Forstwirtschaft
und Naturschutz praxisnah kennen-
lernen.



DIENSTAG
18.11.2014
14 UHR

Hof MaaBBen

Hackfurth-

stral3e 205

46244 Bottrop-
Kirchhellen

Kartoffeln selbst ausgraben -
ein Erlebnis bei dem Kinderaugen strahlen

Der anerkannte Obstbaubetrieb am
Rande des Ruhrgebietes produziert
im Schwerpunkt Kartoffeln, Gemuse
(Zwiebeln) und verschiedene
Obstsorten.

Die Erzeugnisse des Familienbetrie-
bes werden im Hofladen oder tUber
den GroBmarkt vermarktet.

Hierfur betreibt die Familie eine
eigene Verpackungsanlage fur
Kartoffeln und Zwiebeln und grofB3e
Hallen, in denen sie die Ernte Uber
den Winter einlagert.

Im betriebseigenen Zwiebelschalbe-
trieb werden Zwiebeln kiichenfertig
vorbereitet.

Im Rahmen des sozialen Engage-
ments haben Kindergartenkinder hier
die Moglichkeit, bei padagogischen
Fihrungen durch die Betriebsleiterin
den alltaglichen Ablauf dieses
Betriebes kennen zu lernen.

In der Saison kénnen sie hier mit
eigenen Handen Kartoffeln bzw.
Apfel ernten und ihre Ernte stolz mit
nach Hause nehmen.



MITTWOCH
19.11.2014
10 UHR

Ratz Rabatz

Fromerner

Straf3e 10

58730 Fronden-
berg-
Ostbiiren

Hier wird ERLEBEN grofB3 geschrieben - Kinder-
geburtstage, Ferienfreizeiten, Projekttage und mehr

Erlebnis - Lernen - Therapie sind die
Themenschwerpunkte dieses Kinder-
hofes, der aus einem Gemeinschafts-
projekt von Mutter und Tochter vor
etwa flunf Jahren entstand.

Sie machten aus einem ehemaligen
Schweinestall ein Paradies fur Kinder,
mit einer groBen Hupfburg aus Stroh,
einem Kaninchenstall, einem Bad aus
Raps und einem Geburtstagstisch,
Uber dem ausgediente Ferkellampen
far gematliches Licht sorgen.
Kindergeburtstage, Ferien-Aktionen,
Kurse und Workshops, Abschlussfeiern
und Ausfllige zahlen ebenso zum

Angebot wie Rabaukennacht und
Ausritte.

Von Juni bis September findet auf dem
Hof der Lernort Bauernhof statt.

Das Programm kann individuell
angepasst und z. B. zu den Themen-
schwerpunkten ,Vom Korn zum Brot”
oder ,, Kartoffel, Knolle, Erdapfel”
ausgerichtet werden.

Die Kooperation mit einer Reitthera-
peutin und ihrem Team bereichert das
Programm auf dem Hof durch
vielfaltige therapeutische Angebote
mit dem Pferd.



MITTWOCH
19.11.2014
14 UHR

Bauernhof
Dahlhoff

BurgstraBBe 4

58730 Fronden-
berg-
Ostburen

Erlebnisse der besonderen Art -

alte Nutztierrassen hautnah

Der erste Archehof im Kreis Unna hat
sich zum Ziel gesetzt, die Vielfalt der
Nutztierrassen zu erhalten.

Er wendet sich deshalb mit groBem
Engagement alten und teilweise
gefahrdeten Nutztierrassen zu.

So bevdlkern z. B. heute Glanvieh,
Bunte Bentheimer Schweine,
Coburger Fuchsschafe, Bronzeputen,
Lippeganse, Deutsche Lachshihner,
Angorakaninchen und ein Schles-
wiger Kaltblutwallach die Wiesen,
Weiden und Stalle des Hofes.

Kindergartenkinder und Schul-
gruppen kénnen diese Tiere auf dem
Hof hautnah erleben. Dies ist ein
Erlebnis der besonderen Art.

Dartber hinaus wissen viele Kunden
die Fleischqualitat alter Rassen zu
schatzen. Frei nach dem Grundsatz:
,Erhalten durch Aufessen” wird
deshalb das Fleisch von Rind,
Schwein, Gans, Pute, Hihnern und
Hahnen im ,Hofladchen” vermarktet.



Entdecken MIERTAVAAET Lo FI-TaV TN [

Hier ﬂeﬁf'y zu den echten Landerlebnissen .,

Finden Sie auf www.landservice.de die besten Produkte, aal
Dienstleistungen und Veranstaltungen, die direkt vom Land TS ey

.,

kommen. =
Fur unterwegs gibt es die kostenlose App auf’s Land.
Einfach www.landservice.de auf dem Smartphone oder
Tablet-PC eingeben und der Suchmaske folgen.

TR,
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ANMELDUNG

PETESZYGEM|  LANDSERVICE-Herbstaktion 2014

Green Care - Wo Menschen aufblihen

Mein Betriebsschwerpunkt

Bitte anmelden bis 1 Woche vor Beginn der jeweiligen
Veranstaltung bei Ihrer zentralen Ansprechpartnerin,
Angelika Albrink: Tel. 0251 2376-304 Name, Vorname
Fax 0251 2376-432
landservice@lwk.nrw.de

StrafBe, PLZ, Ort

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist fiir Sie kostenfrei.

Q Hiermit melde ich Personen Falls sich kurzfristig Anderungen ergeben,
zu IDEEN erFAHREN an und méchte erreichen Sie mich am besten wie folgt:
bei folgenden Zielen dabei sein:

Tel.:
Nr. , Nr. ,

Mail:
Nr. , Nr.

Datum Unterschrift



DAS Landservice-
Betriebsbesichtigungskonzept

Erfahrungsaustausch mit
Berufskollegen & Fachexperten

Flexible Anmeldung
& individuelle Anreise

IDEEN erFAHREN

Infos & Termine der LANDSERVICE-Herbstaktion 2014
auch unter: www.landwirtschaftskammer.de

Die Veranstaltungsreihe IDEEN erFAHREN wird durchgefiihrt im Rahmen der
Landesinitiative ,ErschlieBung neuer Aktivitatsfelder fur landwirtschaftliche
Unternehmerfamilien und Beitrag zur Verbraucherinformation”.

HERAUSGEBER: Landwirtschaftskammer Nordrhein-Westfalen,
Fachbereich Landservice, Regionalvermarktung, Nevinghoff 40,
48147 Munster, Tel. 0251 2376-444, Stand: September 2014

Fotos: Landservicehéfe in NRW sowie pb press © www.fotolia.com



